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Il modulo si poneva come finalità principale il potenziamento della lingua “in tutte le sue forme come                 
strumento essenziale per conoscere e comunicare esperienze, opinioni, stati d’animo”. Per fare in modo              
che il bambino riesca a raccontare un suo vissuto deve possedere ciò che viene definito “pensiero                
narrativo”; i bambini già alla scuola dell’infanzia sono in possesso di questa capacità, di conseguenza le                
storie diventano uno strumento per aiutare i bambini a comprendere e gestire le emozioni, le esperienze ad                 
elaborare opinioni. 

All’interno di un ​laboratorio attivo​, i bambini sono stati guidati a riconoscere, elaborare ed esprimere               

le proprie emozioni attraverso linguaggi diversi quali il racconto, il colore, il disegno, il gioco, il corpo, la                  
musica. 

Punto di partenza è stata la ​lettura ad alta voce​ ​di storie. 

Compagno di viaggio di questa avventura nel mondo delle emozioni è stato un piccolo mostriciattolo, il                
mostro dei colori, che un giorno si sveglia di umore strano: è confuso, stralunato… Non riesce a capire cosa                   
gli stia succedendo: ha combinato un guaio; ha fatto un pasticcio con le sue emozioni, sono talmente                 
mescolate che non funzionano!  
Ha chiesto aiuto ai bambini per conoscerle, riordinarle, sistemarle e dargli un nome… 

In ogni incontro i bambini hanno ascoltato delle ​storie su alcune emozioni diventate spunto per               

conversazioni collettive seguite da rappresentazioni, giochi, attività creative, memorizzazione di          
filastrocche. 

Il materiale prodotto nel corso degli incontri è stato raccolto in un libro ​“Un gomitolo di emozioni”                 

realizzato con la struttura del ​lapbook​, un insieme dinamico e creativo di materiali che rientra nella sfera                 

del learning by doing (imparare facendo), in cui l'alunno è al centro del proprio apprendimento.  
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